
       

ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ  

«ΕΠΙ - ΓΝΩΣΗΣ» 
ΔΙΑΛΕΞΕΙΣ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ - ΠΡΟΣΩΠΙΚΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

 
Το Ίδρυμα «Πολυδύναμο Δημοτικό Κέντρο Στροβόλου», φορέας υλοποίησης της Κοινωνικής Πολιτικής του Δήμου 
Στροβόλου, στα πλαίσια λειτουργίας του Συμβουλευτικού Κέντρου Στροβόλου οργανώνει σειρά διαλέξεων 
επιμόρφωσης - προσωπικής ανάπτυξης στο Πολιτιστικό Κέντρο του Δήμου Στροβόλου (Αρχιεπισκόπου Κυπριανού 34) 
και ώρα 6:30 - 8:30 μ.μ. στις ημερομηνίες που σημειώνονται αναλυτικά πιο κάτω. 
 
Οι διαλέξεις είναι αυτοτελής και ανοικτές στο κοινό για παρακολούθηση οποιουδήποτε θέματος, χωρίς οποιαδήποτε 
χρέωση. Για περισσότερες πληροφορίες, επικοινωνήστε με την κα Μαρία Μιχαήλ, στο τηλ. 22470460.  
 
Το Συμβουλευτικό Κέντρο Στροβόλου παρέχει επίσης δωρεάν συμβουλευτικές υπηρεσίες στους δημότες Στροβόλου 
από ειδικούς επαγγελματίες των Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας του Υπουργείου Υγείας και επιστημονικά καταρτισμένα 
άτομα μέσω της προώθησης συνεργασίας με οργανωμένα σύνολα και φορείς, τα οποία δραστηριοποιούνται στους 
τομείς προσφοράς του Κέντρου, και συγκεκριμένα σε θέματα: 1) Ψυχικής υγείας, 2) Τοξικοεξάρτησης και 
Διαμεσολάβησης συγκρούσεων (συμβουλευτική ζευγαριών), 3) Ατομικής και οικογενειακής συμβουλευτικής στήριξης 
και ψυχοθεραπείας, 4) Σχολικής Ψυχολογίας, 5) Νομικών συμβουλών και 6) Λογοθεραπείας,. Για διευθέτηση 
ραντεβού, επικοινωνήστε στα τηλ. 22470374 και 22511728. 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 
2014 

      

10/11 Όταν ο εκφοβισμός πάει σχολείο… 
Ο ρόλος του γονέα.  

 Ευτυχία Δημητρίου 
Κοινωνιολόγος  

17/11 Προβλήματα βαρηκοΐας και αντιμετώπιση.  Κωνσταντίνος Αβρααμίδης 
Κλινικός Ακουολόγος 

24/11 Διαχείριση άγχους.   Χριστίνα Μουζάκη 
Ανώτερη Νοσηλευτική Λειτουργός 
Κοινοτικού Κέντρου Ψυχικής Υγείας Στροβόλου 
Τομέα Β’ 
Υπηρεσιών Ψυχικής Υγείας                 
 Υπουργείου Υγείας 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  
2014 

      

1/12 Άγχος και διατροφή.   Νάσια Μεϊτανή Κουτή 
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος 
Εγγεγραμμένο μέλος στο Σύνδεσμο 
Διαιτολόγων και Διατροφολόγων 
Κύπρου 

8/12 Η σχέση του ζευγαριού και πως αυτή επιδρά 
στα παιδιά. 

 Δρ Ανδρέας Αναστασίου 
Ψυχολόγος 
Εγγεγραμμένος Ψυχολόγος στο 
Συμβούλιο Εγγραφής Ψυχολόγων 
Αναπληρωτής Καθηγητής Ψυχολογίας 
Πανεπιστημίου Λευκωσίας  

15/12 Παράγοντες που ενισχύουν τη συντροφική 
σχέση. 

 Βίκυ Μπαλομένου 
Συστημική Ψυχοθεραπεύτρια 
Διευθύντρια  
Συστημικού Ινστιτούτου Κύπρου 

 


